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hjelper deg! 
 

 

 

Japansk myrt 
Japansk myrt (cuphea hyssopifolia) er en vakker plante! 

 

 Den hører til Lythraceae-familien og blir etter hvert som den vokser og får gjødsel en 

kompakt «tue». Dette er en plante som liker å bli holdt lett fuktig, og er kjent for sine små 

blomster og blader. Den vil gjerne stå i direkte sollys, men pass på at den ikke tørker helt 

ut.  

Til tross for at dette er en plante som kan stå både kjølig og varmt, så liker den ikke frost. 

Derfor, hvis du ønsker at den skal overvintre, er det lurt å ta planten inn sent på høsten og 

sette den et sted hvor den får mye lys frem til neste vår/sommer. Fortsett å vanne den, da 

den kan blomstre like fint inne som ute. 

 På sommeren hos oss anbefaler vi blant annet å blande Betulia og Japansk Myrt om du skal 

plante på gravplassen, da begge planter holder seg fine lenge og tåler varierende vær – og 

ikke minst er de nydelige sammen! 

 

Visste du at…? 

 Japansk myrt, til tross for navnet, holder mest til i Guatemala, Mexico og Honduras? 

 


